
ABA 支援者養成講座 2023（東京会場）のご案内 

 

2023.6.9 

NPO 法人つみきの会 

 

 

つみきの会では、自閉症その他の発達障害を持つ子どもたちに対して、ABA（応用行動分析）に

基づく支援を行うための、知識と実践を兼ね備えた人材を養成するために、毎年、三日間の集中講

座、「ABA 支援者養成講座」を実施しています。 

今年も新たな人材を育成するため、「ABA 支援者養成講座 2023」を東京および神戸の二か所で

開催いたします。神戸は 7 月 27、28、29 日、東京は 8 月 29、30，31 日の予定です。ここでは東

京会場で実施する「ABA 支援者講座 2023（東京会場）」のご案内をさせていただきます。神戸会

場での実施要領については別紙をご覧ください。 

 この講座は、自閉症その他の発達障害児・者の支援に実際に携わっておられる医療、療育、教育

関係者のほか、ABA をもっと深く学びたい親御さんにもご参加いただけます。 

 

 参加申込者には事前にテキストを郵送します。当日までにそのテキストを熟読してきて下さい。

一日目の冒頭にエントリー試験を行ない、テキストの内容把握の有無を確かめます。試験に合格し

た方のみ、一日目午後以降の講習にご参加いただけますのでお気を付けください（不合格の方はそ

の場でお帰り頂きますので、予めご了解ください）。 

 この「ABA 支援者養成講座」で最終日の修了試験に合格された方は、つみきの会認定「ABA 療

育支援員」の資格を仮認定します（希望者のみ。保護者除く）。詳しくはこの案内の末尾をご覧く

ださい。 

 

 

「ABA 支援者養成講座 2023」実施要領 

 

 

日程：2023 年 8 月 29、30、31 日の三日間 

会場：大田文化の森（東京都大田区中央 2-10-1）第三・四集会室  

  https://www.ota-bunka.or.jp/facilities/bunka 

参加費：エントリー料金（事前振込）：5000 円（エントリー試験不合格でも返金できません） 

    養成講座受講料（当日支払）：25000 円（エントリー試験に合格した方のみ） 

定員：12 名（参加希望多数の場合は、申込フォームの記載事項をもとに選考させていただきま

す） 

申込方法：8 月 7 日（月）までに、下記 URL へお申込み下さい。ただし応募多数の場合は、期日

以前でも締め切らせていただく場合があります。 

 

 

 

 

https://www.ota-bunka.or.jp/facilities/bunka


 

◎スケジュール 

29 日（火） 一日目スケジュール 30 日（水） 二日目スケジュール 

9：45 

10：10 

エントリー試験 

講義①「ABA とはなにか」

講義②「行動の基本原理」 

9：45 

 

 

講義⑦「教え方の基本」 

講義⑧「ディスクリート・トラ

イアル」 

12：00 合否発表・昼休み 12：00 昼休み 

13：10 

 

 

15：00 

講義③「行動の前の出来

事」 

講義④「問題行動の機能」 

休憩 

13：10 

 

 

 

 

15：50 

ABA セラピー体験実習 

（実際にお子さんにご協力いた

だき、ABA セラピーの体験実習

を行います）40 分×3 人 

15：15 

 

講義⑤「問題行動への対処

法」 

16：00 

 

17：00 

講義⑨：「行動の般化とナチュラ

リスティック・アプローチ」 

昼の部終了 

16：30 

17：00 

質疑 

昼の部終了 

 休憩  夕食（各自） 

17：30 

 

19：45 

講義⑥「行動の測定と記

録」 

終了 

17：45 

 

19：45 

講義⑩「シェイピングとチェイ

ニング」 

終了 

 

 

31 日（木） 三日目スケジュール 

9：45 

 

 

講義⑪「強化スケジュール・言

語行動」 

講義⑫「恐怖の克服」 

12：00 昼休み 

13：10 筆記試験 

14：15 体験実習・実技試験 

（二日目と同様、実際に自閉症

のお子さんを対象に ABA セラ

ピーの体験実習を行い、教え方

をどこまで身につけたかを採点

します）40 分×2 人 

16：00 

17：00 

補足説明・質疑応答 

終了 

 

 



◎申込後の手続き 

＜受講料振込＞ 

 お申込から数日以内に、申込受付のメールを事務局より差し上げます。ただしお申し込み多数の

場合は、書類選考をさせていただきますので、申し込み受付期間終了までお待ち下さい。 

受付期間が終了致しましたら、選考結果をメールでご案内します。選考の結果、今回受講してい

ただける方は、メールの指示に従い、エントリー料金 5000 円を指定口座に振り込み下さい。養成

講座受講料 25000 円は当日ご持参下さい。 

＜テキスト発送、事前学習＞ 

 エントリー料金振り込みを確認し次第、講習会テキスト（「発達障害児の支援に携わる人たちの

ための ABA 入門」）をご自宅にお送りしますので、当日までにしっかり読んで頭に入れておいて下

さい。ただしテキストをすでにお持ちの方も、エントリー料金は変わりません。 

◎当日の手続き・注意事項 

＜エントリー試験＞ 

 一日目開始時に、テキストの内容理解の有無を問うエントリー試験を行ないます。昼休み前に結

果を発表し、合格者のみ、それ以降の講習を受けることができます。不合格者はその場でお帰りい

ただきますのでお気をつけ下さい。その場合、養成講座受講料はいただきません。 

＜体験実習＞ 

 つみきの会会員のご協力を得て、自閉症その他の発達障害を持つ就学前のお子さんを相手に、セ

ラピーの体験実習を行ないます（お子さんが体調不良等で来られない場合は、大人による模擬実習

とさせていただきます）。動きやすいラフな格好で来て下さい。スカート、ネックレス、イヤリン

グ、爪の装飾は不可です。 

＜修了試験＞ 

 三日目に修了試験（筆記試験と実技試験）を行ないます。筆記試験はテキストと講義の理解の度

合いを測るものです。実技試験は実習で学んだ ABA セラピーの基本技法の習得度を測るもので

す。修了試験の合否は、後日通知いたします。合格した方には修了書を発行します。 

＜ABA 療育支援員仮認定＞ 

 「ABA 療育支援員」の資格認定をご希望の方は、申込時にあらかじめ、お申し出ください。修

了試験の合格通知を待って、指定の口座に仮認定料 1 万円の振り込みをしていただきます。またつ

みきの会未入会の方は正会員ないし準会員としてご入会いただきます。以上二点を確認したうえで

「ABA 療育支援員」仮認定通知を交付します。ただし親御さんは資格認定の対象外とさせていた

だきます。 

＜正式認定までの流れ＞ 

その後は、各自の職場で ABA を実践していただき、半年後に行うフォローアップ講習会にて、認

定試験（筆記・実技・実践報告）を受けていただきます。認定試験に合格し、認定料 2 万円をお支

払いいただくことで、「ABA 療育支援員」の正式認定となり、認定証を発行します。ABA 療育支援

員はその後各地の継続研修会やオンラインでのアップデート講習会、年に一度の全国集会などに参

加して、ABA の知識や技術をさらに磨くことができます。 

皆様のお申込みをお待ちしています。 

 

NPO 法人つみきの会 
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