
初級課題進行表 （各課題のおおまかな着手時期を示す。多くの課題はその後も継続。数字は章番号） 

  ステージ１ ステージ２ ステージ３ ステージ４ ステージ５ 

 1 学習姿勢 いすへの誘導 7  学習姿勢に関する

指示 10 
コンプライアンス

に関する指示 16 
 

2 マッチン

グ 
３Ｄマッチング

8 
似た物マッチング

8 
２Ｄマッチング 8 

３Ｄ－２Ｄマッチ

ング 8 
逆マッチング 8 
 

色マッチング 8 
形マッチング 8 

仲間マッチング

8 
シルエットマッ

チング 8 
3 動作模倣  身振りの動作模倣

9、物に関する固有

の動作模倣 9、立

ってする動作模倣

9 

物に関する複数の

動作模倣 9、連続

動作模倣 9、口形

模倣 16 

動作の持続 16 
遅延模倣 16 
鏡面模倣 16 

指の模倣 16 
目と表情の模倣

16 

 1 音声指示  身振りの音声指示 
立ってする指示10 
物に関する固有の

指示 10 

物に関する複数の

指示 10 
指示の持続 16 
時間のかかる指示

16 

物×指示 17 
 

2 音声模倣   単音模倣 12 音節・単語模倣 12 
 

 

3 命名   物の受容的命名13 
取ってきて 13 

物の表出的命名

13 
動詞の表出 17 

人の命名 17 
場所の命名 17 
叙述の自発 11 
形 17、色 17、 
二つの物を取る 
17 

4 要求表現 
 

   要求表現 13 
物の名詞による要

求 13 

「○○ちょうだ

い」13 

5 非言語コ

ミュニケー

ション 

 楽しい活動時の目

合わせ 11、要求時

の目合わせ 11 
 

応答的目合わせ 11 
要求の指さし 11 

叙述の指さし 11 
目合わせの持続

11 
指さしの理解 11 

受動的共同注視

11、能動的共同注

視 11 

 1 一 人 遊

び・物の操

作 

簡単な手作業 7 入れる遊び 14 
マッチング系の遊

び 14 

乗り物遊び 14 
ままごと遊び 14 
物の操作 14 

  

2 想像力    見立て遊び 14 ふり遊び 14 
 

3 関わり遊

びと社会性 
身体を使った遊

び 7 
 乗り物遊び（関わ

り）14、ままごと

遊び（関わり）14 

公園遊び 14 
やり返し 14 

追いかけっこ 14 

 1 身辺自立 
 

 スプーン・フォー

クの使用 15、スト

ローで飲む 15 

仕上げ磨き 15、手

を洗う 15 
靴をはく 15、パン

ツ・ズボンをはく

15 

シャツを脱ぐ、シ

ャツを着る 15、
靴下をはく 15 

2 運動    ジャンプ 15 ボールのやり取

り 14 
モデル年齢（2 才

半スタートの場合） 
２才半         ３才 

着手した課題には黄色、習得した課題にはピンクか赤のラインマーカーを引く。習得基準は巻末のチェックリストを参照。 

Ｄ 

自
助
・
運
動 

Ｂ 

こ
と
ば
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
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Ａ 

学
習
基
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遊
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と
社
会
性 


